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1. A

 capa de chuva é um
 item

 fundam
ental, pois se está frequentando a região que m

ais chove no litoral 
paranaense. Ela evitará que você (1) se m

olhe, (2) perca calor para o am
biente e (3) se proteja do vento. 

2. A
s pousadas das Ilha do M

el oferecem
 roupa de cam

a e cobertor. 
2. Se a atividade envolver visita ao m

anguezal, um
a m

uda de roupa só para a atividade deve ser providenciada: 
calça e cam

iseta de m
anga longa, um

 calçado com
 cadarço que fique firm

e no pé.  
3. O

s am
bientes das Ilha do litoral paranaense são rústivcos e sim

ples, e os trajes para frequenta-los seguem
 na 

m
esm

a linha. Sapatos de salto alto não se dão bem
 na areia.
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Escova de dente
Pasta de dente
Fio dental
Toalha de banho
Pente/escova
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